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ОБУЧЕНИЕ ПО КИТАЮ 

 
Учебный центр монастыря 
Шаолинь 
 
   Китайские боевые искусства ушу – величайшее достояние культуры Китая, а также 
всей человеческой цивилизации. Ушу синтезировало и отразило в себе воинский 
опыт и традиции многих поколений великих мастеров боевых искусств, изощренные 
системы психофизического тренинга многих школ и стилей, достижения 
традиционной китайской медицины, различные направления религиозно-
философских доктрин и учений Китая за весь многовековой период его развития.  
   Само слово «УШУ» буквально означает «боевые искусства». По-китайски слово 
«воинский», «боевой» — «У». Иероглиф этого слова составлен из двух других 
иероглифов — «ЧЖИ» и «ГЭ». «ЧЖИ» — значит «останавливаться», «прекращать», 
или «заканчивать», а «ГЭ» — «копье» (в более общем смысле — «оружие»). Иероглиф 
«ШУ» означает «искусство». Отсюда понятно, что первоначально смысл китайского 
боевого искусства заключался в том, чтобы «остановить, или прекратить 
использование оружия». Это означает, что в основе ушу лежит идея созидания, но не 
разрушения. Назначение ушу — защита, а не нападение. 
          Монастырь Шаолинь был основан в 495 году на восточном склоне гор Суншань 
на территории современной центрально-китайской провинции Хэнань, где начал 
проповеди прибывший в Поднебесную индийский монах Бато.           

Монастырь считается родиной китайских боевых искусств - ушу. Известна 
история, когда тринадцать здешних монахов спасли Ли Шиминя - второго 
императора династии Тан от рук узурпатора Ван Шичуна. Вернув себе престол, 
император щедро отблагодарил спасителей: Шаолинь получил почетный титул 
"Первый монастырь Поднебесной", а монахам было предписано и впредь 
совершенствоваться в боевых искусствах.  
    Созданный совместными инвестициями Национальной туристической 
администрацией провинции Хэнань и народного правительства провинции Хэнань, 
учебный центр при монастыре Шаолинь является центром обмена и распространения 
культуры боевых искусств. В центре имеется департамент обучения ушу, департамент 
постановки представлений, департамент культурного обмена и туризма. 
   В течение многих лет воспитанники данной школы участвуют в более 100 
международных и местных соревнованиях по ушу, проходящие в Пекине, Ухане и за 
пределами страны – в Европе, Америке, Австралии и других городах и странах.  
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Стоимость обучения: 

(комиссия агентств 10%) 

Период 1 чел./день 2 чел./день 3-5 
чел./день 

6-9 
чел./день 

от 10 
чел./день 

До 30 
дней 

USD160.- USD130.- USD 110.- USD100.- USD 95.- 

 
Цена, в USD, за человека, при размещении в DBL 
В стоимость включена комиссия 10% в зависимости от количества проданных туров.  
Не включены: виза, мед. страховка, международный авиаперелет.  
Доплата за одноместное размещение  - 30 usd/сутки (нетто).  

В программу обучения входит:  

 тренировки у-шу и цигун для любого уровня подготовки (2 часа занятий утром, 2 
час занятий после обеда).  

 занятия у опытных преподавателей (по желанию - занятия у китайских 
преподавателей)  

 проживание в отеле 2* при учебном центре 
 питание (китайкая кухня) 
  

*Также возможно проживание в отеле Zen Temple Habitat International Hotel**** . 
Стоимости по запросу. 


